


lächeln am himalaya  - a smile for nepal e.V. entstand unmittelbar 
nach dem Erdbeben aus einem Kunstprojekt heraus, in dessen 
Rahmen mittels Vorträgen und Ausstellungen Spenden generiert 
wurden. Der Verein hat zum Ziel, Kleinstprojekte zu unterstüt-
zen, sozusagen „ein kleines Glück im Alltag“ zu schaffen. Aktu-
ell werden 55 Kinder und Jugendliche in Form von Schulgeld-
Patenschaften aus Deutschland unterstützt. Zudem unterstützt 
der Verein ein Heim für Straßenkinder und finanziert Nähkurse 
inkl. Starthilfe zur Selbstständigkeit sowie kleine Bauprojekte. 
Ein regelmäßiger Newsletter berichtet über die Aktivitäten.  
Anmeldung bei petra.vankerkom@gmx.de

 Himalayan Society for  
Women and Youth 
Empowerment (HSWYE) in 
Thinchuli, Boudhanath, 
Kathmandu, Doma Lama, 
info@hswye.org
 
Hope and Challenge
in Thinchuli, Boudhanath, 
Kathmandu
Geshe Sonam Wanchen
hope.challenge52@gmail.com

  lächeln am himalaya  - 
a smile for nepal e.V.

Petra Vankerkom  
Bergstr. 16

54295 Trier
petra.vankerkom@gmx.de

Tel. +49 (0)174 9139 236
www.asmilefornepal.com

lächeln am himalaya  - 
a smile for nepal e.V. 
--------------------------------------------------
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MountainSpirit Deutschland e.V. ist eine Hilfsorganisation, die 
sich für Menschen in Nepal einsetzt. In von uns ausgewählten 
Regionen versuchen wir, integrierte Projektarbeit zu leisten. Wir 
vermitteln Patenschaften, führen an Schulen Hygiene-, Jacken-, 
sowie Laptop-Projekte durch, aber auch Projekte wie Wasser-
filter, Trinkwasserversorgung, rauchfreie Öfen, Gewächshäuser, 
Bau eines Wasserkraftwerkes. In einer intensiven Zusammen-
arbeit mit der Bevölkerung der Bergdörfer werden die Projekte 
entwickelt.

 Mountain Spirit Foundation
Post Box No.:  8261  

Milan Chowk  
Kathmandu

msfoundation78@gmail.com
Telefon:  +977 1 4810120

MountainSpirit  
Deutschland e.V.
Wolfgang Henzler 
Hessest. 6
72805 Lichtenstein
info@mountainspirit 
-deutschland.org 
Tel. +49 (0) 7129 4956
www.mountainspirit 
-deutschland.org

MountainSpirit Deutschland e.V.
-------------------------------------------------- 
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 ASHRAYA Foundation
info@ashrayafoundation.org.np
Tel. +977 9841219280
ashrayafoundation.org.np 

Yamuna Childrens Homes
Gokarneshwor-4, Pathivara
Kathmandu, Nepal
info@yamunahomes.org.np
Tel. +977 9851213522
Yamunahomes.org.np

  Namaste 
Welfare Trust e.V.

c/o Heike Kiefer
Rieslingstr. 11B 

67592 Flörsheim-Dalsheim
info@namaste-welfare.org
Tel.  +49 (0) 178 320 4804

Namaste Welfare Trust e.V.
--------------------------------------------------

22      DEUTSCH-NEPALESISCHE PARTNERSCHAFTEN

Der Namaste Welfare Trust e.V. unterstützt benachteiligte Kinder,
Jugendliche und alte Menschen in Nepal und Indien. Dazu för-
dert der Verein beispielsweise das Yamuna Kinderheim in Sunda-
rijal/Kathmandu und die Ashraya Foundation in Kathmandu. Die 
Förderung von Ausbildung sowie Gesundheitsleistungen gehö-
ren ebenso zu den Unterstützungsmaßnahmen des Vereins wie 
Baumaßnahmen in entlegenen Dörfern der Langtang- und Sher-
pa-Regionen nach den Erdbeben in Nepal. Der Namaste Welfare 
Trust e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, mit Patenschaften und Ein-
zelspenden die Situation für notleidenden Menschen zu verbes-
sern, damit sie ein besseres Leben erhalten.



Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, armen Kindern im 
Dschungelgebiet des Terai, speziell in dem kleinen Dorf Bachhauli, 
zu helfen. Dazu ermöglichen wir ihnen den Besuch einer guten 
Schule, verbessern die Gesundheitsversorgung im Dorf und schaf-
fen Arbeitsplätze. Die Nepal-Hilfe direkt e.V. hat zum einen eige-
ne Strukturen in Nepal und arbeitet zum anderen mit der Green 
Society Nepal, Bachhauli zusammen. Gemeinsam haben wir die 
ambulante Klinik Sauraha Eye-Klinik und eine kleine Fabrik zur 
Herstellung von Elefantendungpapier in Bachhauli gebaut. Zudem 
haben wir den Bau der Mountview English Boarding School finan-
ziell unterstützt, die 2018 für 280 Kinder eröffnet wurde.

 Green Society Nepal
Bachhauli, Chitwan

info@greensocietynepal.org
Tel. +977-56-58015

www.greensocietynepal.org

  Nepal-Hilfe direkt e.V.
c/o Heinz Kintzl   
Am Steingarten 10
68169 Mannheim
kintzl@hotmail.com
Tel. +49 (0)175 927 6199
www.nepalhilfedirekt.org

Nepal-Hilfe direkt e.V. 
--------------------------------------------------
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Die Non-Resident Nepali Association hat ca. 70.000 Mitglieder 
weltweit und ist eine Dachorganisation für die nepalesische Di-
aspora. In Deutschland gibt es drei Sektionen, wobei die Non-
Resident Nepali Association Local Coordination Committee 
Hessen e.V. in Hessen und Rheinland-Pfalz aktiv ist. Wir enga-
gieren uns im sozialen Bereich und organisieren große Charity-
Veranstaltungen zur Unterstützung und Hilfe in Nepal. Darüber 
hinaus schaffen wir eine Plattform, damit die Verbindungen der 
im Ausland lebenden Nepalesen zum Heimatland und deren Kul-
tur nicht verloren gehen.

 Non-Resident Nepali  
Association (NRNA) 
TBI Plaza, Naagpokhari, 
Kathmandu
www.nrna.org.np 

  Non-Resident Nepali  
Association Local  

Coordination Committee 
Hessen e.V.

(NRNA LCC Hessen)
c/o  Raj Kumar Khadka

Am Ringofen 15   
65830 Kriftel

nrnlcchessen@gmail.com
Tel. +49 (0) 6192 8077 268

Non-Resident Nepali Association Local 
Coordination Committee Hessen e.V.
--------------------------------------------------
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Wir bauen Schulen in Entwicklungsländern, um Kindern eine Zu-
kunft durch Bildung zu ermöglichen. Wir haben viele Schulen in 
Nepal nach dem Erdbeben wiederaufgebaut und tun dies auch 
weiterhin.
Bisher konnten wir weltweit schon 200 Schulen bauen, neun da-
von in Nepal. Die Projekte werden von unseren Projektpartnern 
Shanti Griha Nepal, Kinderhilfswerk Dritte Welt e.V., Help – Hilfe 
zur Selbsthilfe e.V. und Deutsche Welthungerhilfe e.V. vor Ort be-
treut. 

  Reiner Meutsch  
Stiftung FLY & HELP
Langstr. 10
57612 Kroppach
info@fly-and-help.de
Tel. +49 (0) 2688 989 011
www.fly-and-help.de

 Shanti Griha Nepal
www.shantigriha.org

Help – Hilfe zur Selbsthilfe e.V.
www.help-ev.de

Deutsche 
Welthungerhilfe e.V.

www.welthungerhilfe.de
Kinderhilfswerk 
Dritte Welt e.V.

www.khw-dritte-welt.de

Reiner Meutsch  
Stiftung FLY & HELP 

--------------------------------------------------
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Rheinland Lorraine Nepal e.V. hat eine trinationale Partnerschaft 
zwischen Deutschland, Frankreich und Nepal. Gemeinsam mit 
unserem französischen Partnerverein Association Lorraine Nepal 
ermöglichen wir Bildung durch Patenschaften für bedürftige Kin-
der und kostenlose medizinische Grundversorgung in der Bergre-
gion des Solu Khumbu. Wir betreiben vier eigene Grundschulen 
und unterstützen zurzeit 530 Patenkinder, wovon ca. die Hälfte 
unsere eigenen Grundschulen besucht. Zudem unterhalten wir 
zwei Krankenambulanzen.

 HDO Himalayn 
Development Organisation
Junbesi - Solu Khumbu / Nepal

Sherpa Children Assistance 
Association (SCAA)
www.sherpachildren.org

Association Lorraine Nepal 
in Thionville/Frankreich
www.lorraine-nepal.asso.fr

  Rheinland Lorraine  
Nepal e. V.

Trifter Weg 10a
56072 Koblenz 

cott1@rz-online.de
Tel. +49 (0) 261 26856

www.rheinland-lorraine-
nepal.de

Rheinland Lorraine Nepal e.V.
--------------------------------------------------
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Wir sind der Siddhartha deutsch-nepalesischer Freundeskreis e.V. 
und seit 1995 für Menschen in Nepal aktiv. Seit über 20 Jahren 
unterstützen wir durch direkte Hilfe verschiedene pädagogische 
und heilpädagogische Initiativen im Großraum Pokhara (Anna-
purna-Region). Wir unterstützen u.a. die Namaste Community 
Foundation, Nepal House Kaski, Kopila Nepal und weitere Pro-
jekte. 

  Siddhartha    
deutsch-nepalesischer  
Freundeskreis e.V.
Ram Bahadur Wübbena
Sonnenblumenweg 3
65201 Wiesbaden              
ram.wuebbena@gmx.de           
Tel. +49 (0) 176 2465 4114
www.siddharthadnfk.
wordpress.com

 Namaste Community 
Foundation 

www.ncf-nepal.org 
 

Nepal House Kaski 
www.nepalhousesociety.org 

 
Kopila Nepal 

www.kopilanepal.org.np

Siddhartha deutsch-nepalesischer 
Freundeskreis e.V.
--------------------------------------------------
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Die Stiftung Sowa Rigpa hat die Aufgabe, das Wissen der  
Sowa-Rigpa-Übertragung – der Buddhistischen Wissenschaft 
vom Heilen – zu bewahren und an interessierte Menschen wei-
terzugeben. Dieses kostbare Heilwissen aus dem Himalayas soll 
weiterleben. Dazu findet beispielsweise jährlich das Medizin-
camp Sherpa Land statt. Zudem besteht in Boppard eine Studien-
möglichkeit, um das Zertifikat als Sowa-Rigpa-Therapeut/Berater 
und Amchi-Surwa-Sowa-Rigpa-Assistent zu erhalten. Das inter-
nationale Studium ist in englischer Sprache

 Nepal Himalayan Sherpa 
Foundation
Swoyambhu, Kathmandu
sherpa.foundation.np.
himalaya@gmail.com
Tel.  +977 14288941
www.nhsf.org.np

  Stiftung Sowa Rigpa –  
Die buddhistische Wissen-

schaft vom Heilen
Anna Elisabeth Bach

Peter-Josef-Kreuzberg-Str. 15
56154 Boppard

stiftungsowarigpa@posteo.de
Tel. +49 (0) 6742 8043 470

sowa-rigpa-de.de

Stiftung Sowa Rigpa 
--------------------------------------------------
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Das Ziel der gemeinnützigen GmbH URIDU ist es, die aktuell 
alarmierend hohen Suizidraten unter jungen Frauen in Nepal 
dramatisch zu senken. Um die Ursachen zu bekämpfen, nutzen 
wir robuste, solarbetriebene MP3-Player, um Botschaften und 
Wissen zu vermitteln. Auf ihnen speichern wir Texte und Infor-
mationen zu Suizidprävention, Hilfe bei Gewalt- und Trauma-  
erfahrungen, psychischen Problemen und Konfliktbewältigung. 
Wir geben Ratschläge zu den Themen Gesundheit, Familienpla-
nung und Erwerbsmöglichkeiten. Die Frauen hören die Texte in 
Kleingruppen, diskutieren und tauschen sich aus. Positive Selbst-
hilfeeffekte werden aktiviert und Verzweiflung gemindert.

 Transcultural Psychosocial 
Organization Nepal

G.P.O Box 8974 
C.P.C. Box 612

Baluwatar, Kathmandu
tponepal@tponepal.org.np

Tel. +977 01 4431717
www.tponepal.org

  URIDU gGmbH
Altes Schulhaus Gräfenhausen 
Hahnenbachstr. 21 
76855 Annweiler am Trifels
marcel@uridu.org
Tel. +49 (0) 6346 9280 600
www.uridu.de

URIDU gGmbH 
--------------------------------------------------
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  Verein Entwicklungshilfe 
Baden-Württemberg e.V.  

(VEBW e.V.)
Postfach 10 44 41

70039 Stuttgart
Börsenstr. 3

70174 Stuttgart
hgknepal@t-online.de

Tel. + 49 (0) 711 181 26 83/84

 MAITI Nepal 
www.maitinepal.org

Verein Entwicklungshilfe  
Baden-Württemberg e.V. 
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Der VEBW e.V. unterstützt seit 25 Jahren Förderprojekte für 
arme Landfrauen und den Anbau von Hochgebirgsheilkräutern 
in entlegenen Bergregionen Westnepals. Die Ausbildung der 
Landfrauen erfolgt als einkommenschaffende Maßnahme zum 
Familienunterhalt und zur schulischen Bildung ihrer Kinder. Seit 
20 Jahren unterstützt der VEBW e.V. die nepalische Hilfsorgani-
sation MAITI Nepal im Kampf gegen die Verschleppung junger 
Frauen zur Zwangsarbeit und Prostitution in Nachbarländer. Seit 
dem Erdbeben 2015 leistet der VEBW e.V. humanitäre und Wie-
deraufbau-Hilfe und sorgt durch spendenfinanzierte Initiativen 
für 18 Erdbebenwaisen bis zu ihrem Schulabschluss.



Der Schwerpunkt der Victory Seeds Foundation e.V. liegt in der 
„Bildung und Gesundheit“. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Kin-
der und Kranke in den Ländern Nepal, Indien und Sri Lanka zu 
unterstützen. Gemeinsam mit der Sahayog Sanstha Helporgani-
sation unterstützen wir 40 Kinder in Nepal in Form von Paten-
schaften bei ihrer Schulausbildung. Wir übernehmen alle Schul- 
und Materialkosten der Kinder und versuchen, den Kindern eine 
möglichst komfortable Umgebung zum Lernen zu ermöglichen. 
Weiterhin unterstützen wir das Waisenhaus OCRC und haben die 
medizinische Behandlung für einzelne Kinder übernommen.

  Victory Seeds    
Foundation e.V.
Rilkestr. 8 
72805 Lichtenstein
victoryseedsfoundation@
gmail.com
www.vsf-globalhelp.de 

Aruni Velalakan
Tel. +49 (0) 151 1295 3105

 Sahayog Sanstha  
Helporganisation 

Byasi 10, Bhaktapur, Nepal
rrsuwal6@gmail.com

Tel. +977 9843917568
www.sahayog.org.np

Victory Seeds Foundation e.V. 
--------------------------------------------------
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Das Honorargeneralkonsulat vertritt für sein Entsendeland Nepal die Anliegen nepalischer 
Staatsangehöriger in seinen zuständigen Konsularbezirken und unterstützt die nepalische 
Botschaft in Berlin in der Ausübung ihrer diplomatischen Aufgaben in Südwestdeutschland. 
Darüber hinaus fördert das Honorargeneralkonsulat Nepal wirtschaftliche und kulturelle 
Beziehungen zwischen seinem Entsendeland Nepal und der Bundesrepublik Deutschland 
bzw. seinen Konsularbezirken und betreibt u.a. Kultur- und Tourismusförderung. Dem Hono-
rargeneralkonsulat obliegt daher auch im Auftrag der Botschaft Berlin die Ausstellung von 
Touristen-Visa, die persönlich bzw. postalisch beantragt werden können.
 
Webseite des Honorargeneralkonsulats: www.hgk-nepal-stuttgart.de 

Ann-Katrin Bauknecht 
Honorargeneralkonsulin 
von Nepal
Börsenstr. 3 
70174 Stuttgart                                                                       
hgknepal@t-online.de  
Tel. +49 (0) 711 1 81 26 83
www.hgk-nepal-stuttgart.de

Honorargeneralkonsulat von Nepal in Baden-
Württemberg und Rheinland-Pfalz, Sitz Stuttgart 
--------------------------------------------------
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Dachverband Entwicklungspolitik  
Baden-Württemberg e.V. (DEAB)
Vogelsangstr. 62, 70197 Stuttgart
Tel. +49 (0) 711 66 48 73 60
www.deab.de / info@deab.de

Kontaktdaten 
--------------------------------------------------

Entwicklungspolitisches  
Landesnetzwerk Rheinland-Pfalz e.V. 
(ELAN) Frauenlobstr. 15-19, 55118 
Mainz, Tel. +49 (0) 6131 97208-67
www.elan-rlp.de / info@elan-rlp.de

Stiftung Entwicklungs-Zusammenar-
beit Baden-Württemberg (SEZ)
Werastraße 24, 70182 Stuttgart
Tel. +49 (0) 711 210 290 
www.sez.de / info@sez.de

Staatsministerium Baden-Württem-
berg, Referat Entwicklungszusam-
menarbeit, Afrika, Richard-Wagner-
Str. 15, 70184 Stuttgart, Tel. +49 (0) 
711 2153-0, lez@stm.bwl.de

Botschaft von Nepal in Berlin
Guerickestr. 27, 10587 Berlin-
Charlottenburg, Tel.  +49 (0) 30 3435 
99 -20 / de.nepalembassy.gov.np
berlin@nepalembassy.de

Ministerium des Innern und für Sport 
Rheinland-Pfalz, Referat Entwick-
lungszusammenarbeit, Schillerplatz 
3-5, 55116 Mainz, Tel. +49 (0) 6131 16 
3479, carola.stein@mdi.rlp.de

IN
BADEN-

WÜRTTEMBERG

IN
RHEINLAND-

PFALZ

IN
DEUTSCHLAND

Deutsche Botschaft Kathmandu
P.O. Box 226, Kathmandu, Nepal
Tel. +977-14217200
www.kathmandu.diplo.de
pr-10@kath.diplo.de

IN
NEPAL

Non-Resident Nepali Association 
Germany e.V.  c/o Harendra Wanem  
Volkartstr. 43, 80636 München  
Tel. +49 (0) 151 6432 2589 
germany@nrna.org  / de.nrna.org
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Anerkannte Träger von Freiwilligendiensten in Nepal und von Reverse - 
Freiwilligendiensten in Deutschland für junge Menschen aus Nepal
--------------------------------------------------

ICJA Freiwilligenaustausch 
weltweit e.V
Stralauer Allee 20e, 10245 Berlin
Tel. +49 (0) 30 2000 7160   
icja@icja.de / www.icja.de 

Experiment e.V.
Gluckstr. 1, 53115 Bonn
Tel. +49 (0) 228 957 220 
info@experiment-ev.de
www.experiment-ev.de

KURVE Wustrow e.V.
Centre for Training and Networking in 
Nonviolent Action, Kirchstr. 14, 29462 
Wustrow, Tel. +49 (0) 5843 98 71-0 / 
info@kurvewustrow.org
www.kurvewustrow.org

AFS Interkulturelle Begegnungen e.V.
Friedensallee 48, 22765 Hamburg
Tel.  +49 (0) 40 399 222-0 
www.afs.de

ENGAGEMENT GLOBAL gGmbH
ASA - Programm
Lützowufer 6-9, 10785 Berlin
Telefon: +49 (0) 30 254 82-0
Fax: +49 (0) 30 254 82-359
asa@engagement-global.de
asa.engagement-global.de

Zugvögel – Grenzen überwinden e.V.
Rhein-Maas-Str. 1
52066 Aachen
info@zugvoegel.org
zugvoegel.org
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ENGAGEMENT GLOBAL
www.engagement-global.de

Katholischer Fonds 
www.katholischer-fonds.de

Brot für die Welt
www.brot-fuer-die-welt.de 

Servicestelle Kommunen in der 
Einen Welt (SKEW)
skew.engagement-global.de

Auswärtiges Amt
www.ifa.de/zivik.html

W. P. Schmitz-Stiftung
www.schmitz-stiftungen.de
 
Stiftung Entwicklungs-Zusam-
menarbeit Baden-Württemberg 
(SEZ)
www.sez.de

Entwicklungspolitisches  
Landesnetzwerk Rheinland-Pfalz 
e.V. 
www.elan-rlp.de

Ministerium des Innern und für 
Sport Rheinland-Pfalz, Referat 
Entwicklungszusammenarbeit
mdi.rlp.de

Entwicklungspolitisches 
Schulaustauschprogramm 
(ENSA)
ensa.engagement-global.de

Probono Schulpartnerschaften 
für Eine Welt e.V.
www.probono-oneworld.de

„Schulen: Partner der Zukunft“ 
(PASCH)
www.pasch-net.de

Fair Trade Schools
www.fairtrade-schools.de

ASA-Programm
www.asa-programm.de

weltwärts
www.weltwaerts.de

Erasmus+ JUGEND IN AKTION
www.jugend-in-aktion.de

Internationale Jugendarbeit
www.internationale-katholische-
jugendarbeit.de

Katholischer Fonds 
www.katholischer-fonds.de

Projektförderung
--------------------------------------------------

Schüler*innenaustausch 
& Jugendbegegnung
--------------------------------------------------
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In dieser Broschüre finden Sie parallel die beiden unterschiedlichen Schreibweisen „nepalisch“ und „nepalesisch“.
Jeder Verein und jede Partnerschaft nutzt dabei den selbstgewählten Begriff. In der Gesamtbroschüre nutzen die 

Herausgeber den Begriff „nepalesisch“ und orientieren sich dabei am Sprachgebrauch der Deutschen Botschaft in 
Kathmandu, dem Bundesministerium für Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung und dem Auswärtigen Amt. 

Die Botschaft Nepals in Berlin sowie die Konsulate Nepals in Deutschland bevorzugen den Begriff „nepalisch“.
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